
WORKSHOP
10:00 À 13:30 
Studio Aloeh Thérapies

Back to the Roots of Yoga

Samedi 27 Mai

Avec Federico Zanchetta



PRIX    85.-
 

Studio Aloeh Thérapies
23 Rue due Prieuré, 1202 GE

Un retour sur les fondements du 
Hatha yoga avec un focus sur le
pranayama et la philosophie yogique. 

Pour revenir aux racines du YOGA.

Back to the Roots of Yoga


